Normas de Educagao e Formagao da Associacdao Europeia de Dan¢a Movimento Terapia (EADMT) para a Profissao de
Dang¢a Movimento Terapia

CRITERIOS DE NORMAS DE FORMACAO DA EADMT

As normas de formacdo DMT produzidas pela EADMT aplicam-se a Danca Movimento Terapia

A EADMT chegou a um consenso com o seu Grupo de Trabalho de Normas de Formacéo apds consultar
todos os Membros Profissionais Plenos da EADM. O objetivo desta consulta, que decorre desde 2012, é
garantir um nivel minimo de critérios de normas de formacéo aplicaveis aos programas de danca movimento
terapia em toda a Europa, especificamente para atender as melhores praticas e qualificar profissionais de
DMT europeus de alta qualidade. Como a DMT é ministrada em instituicbes de ensino privadas e
universitarias, a EADMT deseja apoiar ambos os tipos de organizacfes para garantir que trabalhem de forma
a adotarem as normas acordadas até 2020. Quando uma instituicdo esta a meio do programa de formacao de
um grupo de alunos, entende-se que as novas normas serdao adotadas com os novos alunos a partir de 2020.

O objetivo é que os Membros Profissionais Plenos da EADMT cumpram e evidenciem estas normas minimas
acordadas em relacdo aos seus programas nacionais de formacdo DMT acreditados e/ou reconhecidos. A
EADMT pretende que todos os membros trabalhem de forma a cumprirem essas normas minimas a partir de
2020 e incentivara e apoiard os Membros Basicos Plenos e os Membros Associados nos seus esforgcos para
desenvolver a profissdo de DMT nos seus paises.

Observacédo: a EADMT tem como objetivo a inclusao e, se existirem diferencas nacionais e educativas
especiais entre paises, programas universitarios e instituicbes privadas, a EADMT deseja que estas Normas
de Formacao constituam uma estrutura clara a qual aspirar.

ADENDA: Durante 2018/19, o Grupo de Trabalho de Normas de Formacdo EADMT reuniu-se para discutir, esclarecer e
planear o percurso a ser seguido. As Normas permanecem as mesmas, com algumas pequenas alteracdes de forma a torna-las
mais claras, que resultaram do facto das Associa¢cdes Nacionais terem aplicado as NF aos seus programas nacionais
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ECTS TOPICO CONSIDERACOES OBSERVACOES
Sistema
Europeu de
Transferéncia
de Créditos
Nivel de Durac&o do IMPORTF]ANTE: A Holanda e (I;’_aretl gfeitosbd_e esclarecimento, consulte-se as
a Espanha constituem casos iretrizes abaixo
renisi\tg?gr?teog programa de espeF()IiaiS e especificos. (http://www theeducators.com/home/certificate/system-
q form_agao A EADMT reconhece que quidelines/):
EQF 7 Minimo: esses s&o percursos validos
120 ECTS 2 anos t/i para a Holanda e Espanha, e | EQF 7 Segundo ciclo de ensino superior (mestrado)
3-4 anos t/p que a sua Associacdo Conhecimentos: Conhecimentos altamente
1 ECTS = 25 horas; =120 ECTS Nacional esta a incentivar o | especializados, algum dos quais na vanguarda do
8-10 horas P nivel de mestrado ou conhecimento numa determinada area de estudo ou de
(presencial) programas de formacgéao trabalho, que sustentem a capacidade de reflexao

+ 15-17 horas TI
(trabalho individual)

60 ECTS por ano =
1. 500 horas de
estudo
= 480-600 horas P
+ 900-.,020 horas
TI

equivalentes noutras
instituicbes. Assim, os alunos
da Holanda e da Espanha
atenderdo as normas de
formacdo da EADMT em
funcionamento desde 2010.

original e/ou de investigacao

Aptidéo -1: Consciéncia critica das questdes relativas
aos conhecimentos numa area e nas interligaces entre
varias areas

Aptidao -2: Aptiddes especializadas para a resolugéo
de problemas em matéria de investigacéo e/ou
inovacao, para adquirir novos conhecimentos e
procedimentos e integrar os conhecimentos de
diferentes areas.

Competéncia -1: Gerir e transformar contextos de
estudo ou de trabalho complexos, imprevisiveis e que
exigem abordagens estratégicas novas.
Competéncia -2: Assumir responsabilidades para
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contribuir para os conhecimentos e as praticas
profissionais e/ou para rever o desempenho estratégico
de equipas.
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ECTS
Sistema
Europeu de
Transferéncia
de Créditos

TOPICO

CONSIDERACOES

OBSERVACOES

Critérios de
admissao
Opcéao A
Licenciatura -
EQF 6 com forte
recomendacao para
detencao de
experiéncia prévia de
trabalho voluntario ou
remunerado em danca
movimento, em
ambiente comunitario,
social e/ou de saude

Opcéao B
3-5 anos de
experiéncia e pratica
de danca E movimento
*e
3-5 anos de
experiéncia
comunitaria, social e/
ou de saude

i) O limite de idade de entrada é contra a politica e os
procedimentos universitarios de igualdade de
oportunidades na universidade; no entanto, se os critérios
de licenciatura, educacao pds-escolar e experiéncia de
trabalho estiverem reunidos, a idade mais jovem de
ingresso sera normalmente 22 anos.

ii) Alguns paises europeus tém requisitos de pre-
formacdo mais intensos e mais longos, especialmente
nas instituices privadas nao regidas por regulamentos
universitarios e pressoes financeiras. A EADMT propde
uma norma minima para todos os fatores aplicaveis a
todas as instituigoes.

* i) 250 horas de experiéncia minima de danca E
movimento - incluindo numa variedade de estilos.

iv) Como o nivel de formacéo pds-mestrado em DMT foi
introduzido em algumas universidades, devemos
igualmente contemplar este nivel.
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Opcéo C
Apenas para pos-
mestres
Mestrado em
psicologia ou
equivalente e
experiéncia e pratica
de movimento*, e
experiéncia na
comunidade, social e/
ou cuidados de saude

Educacdo prévia
recomendada
Curso introdutorio de
DMT
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ECTS
Sistema TOPICO CONSIDERAQC)ES OBSERVAQC)ES
Europeu de
Transferéncia
de Créditos
Estagio a) Minimo de 875 horas de
estagio, que inclua: NB:
Recomenda-se a e 1.1 DMT - quando i) Horas minimas e maximas a serem consideradas,
35 incluséo de: possivel onde as diferentes associa¢ées podem transpor as
1. Minimo de 160 horas e Grupo DMT Normas de Formacéao (NF) da EADMT para o sistema

(minimo 875
horas)

presenciais (P)/horas
de terapeuta individual,
em que o terapeuta em
formacéo conduz
sessdes com o(S)
cliente(s),

2. Minimo de duas
populacdes de clientes,
com experiéncia em
ambientes de salde
mental, sempre que
possivel,

3. Trabalho de grupo e
1: 1 sempre que
possivel.

e Reunides de equipa

e Manutencao de registos,
relatérios

e Apresentacdes ao
departamento, sector &
colegas

b) E preferivel que haja uma
introducéo ao sistema de
saude do pais — o que facilita a
transi¢cao de 'competéncias
educativas (escolares)' para
‘competéncias de trabalho de
campo'.

) as ‘outras horas equivalem a
5, 5 horas por semana ao
longo de 2 anos.

educativo do seu proprio pais.
ii) A flexibilidade é vital - dentro de parametros claros.

iii) ATENCAO: no minimo 160 horas de contato DMT
pessoal com clientes E as restantes 715 horas
dedicadas a redacéo de notas, relatérios, participacéo
em reunides de revisdo e de equipa, preparacao e
conducédo de apresentacfes a colegas de saude, sociais
e de educacéo.

A supervisdo € um aspeto central do programa de
formacdo e, portanto, ndo deve ser incluida nas horas de
formacao.
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ECTS
Sistema TOPICO CONSIDERACOES OBSERVACOES
Europeu de
Transferéncia
de Créditos
Supervisao Qualificacao dos i) H& um reconhecimento adicional do valor das sessfes
Orientadores de Desenvolvimento Profissional, onde sdo recebidas
10 1. Para ser incluido em a)_E aconselhavel que todos~os contribuigﬁesNde supervisao especificg_s, relevantes para
toda a formac&o DMT orlentaqlores tenharp formacdo, | uma populacéo ou abordagem especifica.
como um fator ou estejam a recebé-la, que
(100 horas educativo essencial e cumpra as normas de
minimo) supervisao nacionais, por

de oportunidade para a
orientacgdo profissional.

2. Recomendacgéo
importante: pequenos
grupos de supervisao
(entre 3-5) e individuais
onde ha necessidade
de especialista

exemplo, registados pela
Associacéo Nacional, e tenha
recebido formacao especifica
reconhecida como essencial
para ministrar a orientacéo
adequada.

b) Todos os orientadores
envolvidos em cursos de
formacao serdo considerados
praticantes experientes apos
um minimo de 3 anos de
pratica a tempo integral.
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ECTS
Sistema
Europeu de
Transferéncia
de Créditos

TOPICO

CONSIDERACOES

OBSERVACOES

Terapia Pessoal
(TP)
Minimo = 100 horas

1. Muito
recomendado -

para uso num
programa de formacao
DMT; Terapia pessoal
de 1 ano (cerca de 40
horas) para ser
realizada com um
terapeuta de artes
criativas ou outro
psicoterapeuta do
corpo, em grupo ou
individualmente

Qualificacao dos Terapeutas
Pessoais

a) A TP deve ser ministrada
por um terapeuta externo ao
programa de formagéo.

b) E importante identificar a
diferenca entre o grupo de
"autoexperiéncia” e a TP.

i) A TP é reconhecida pela EADMT como sendo essencial
para a atividade de terapeuta, onde cada pais tem diversos
niveis e expectativas.

i) A TP deve ser vivamente recomendada pela
Universidade/Escola.

iii) As AssociagOes de DMT devem indicar que a TP é
um requisito para o registo e exercicio da atividade.
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2.60 horas TP em
simultdneo com o
programa

3. Minimo total de TP
=100 horas

ECTS
Sistema TOPICO CONSIDERACOES
Europeu de
Transferéncia

de Créditos

Areas Curriculares | Qbrigatorios (Grupos 1-4) 57 ECTS: 456/570 horas e Optativas 3 ECTS (24-30 horas)
) Grupo 1l 35ECTS 280-350 horas Presenciais
60 frupos 1-4 1.1. Observacéao e avaliacdo do movimento - deve incluir LBMS (pode incluir outras
) ferramentas importantes), anatomia experiencial que inclua pratica somatica 12 ECTS =

Optativas 96-120 horas

Conversao ECTS
1ECTS=8-10
horas Presenciais

1.2. DMT Historia e Teoria (inclui Histéria Europeia) 3 ECTS = 24-30 horas
1.3. DMT estruturas, abordagens, métodos, aplicacdes, por exemplo psicodinamica,
centrada na pessoa, humanistica, construtivista social, sistémica; criativa, expressiva,
populacdes, problemas e consideracfes especificas

20 ECTS = 160-200 horas
Grupo 2 8 ECTS 64-80 horas Presenciais
2.1. Grupos: a) Dinamicas de Grupo b) DMT competéncias de grupo c) Processo de
Grupo/Grupo de Aprendizagem Interpessoal
Grupo3 10 ECTS 80-100 horas Presenciais
3.1. Historia da psicoterapia e modelos terapéuticos: teorias da criatividade, cura,
psicologia do self, psicologia do desenvolvimento, neurobiologia, aplicacbes pedagdgicas
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sociais

5 ECTS =40-50 horas
3.2. Psicopatologia: saude fisica e mental, deficiéncia 5 ECTS = 40-50 horas
Grupo4 4 ECTS 16-40 horas Presencial
4.1. Competéncias de investigacao: métodos e critérios, teoria da investigacao, estatistica
e aplicacao, revisao critica e analise, apresentacdo de caso.

Optativas 3 ECTS 24-30 horas Presencial
E.1. Antropologia

E.2. Pedagogia

E.3. Danca

E.4. Outra
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ECTS

Sistema TOPICO
Europeu de

Transferéncia
de Créditos

CONSIDERACOES

Programa do
Corpo Docente

a) E importante que os tutores/formadores/corpo docente:

i) Possuam habilitagdes minimas em DMT ao nivel de Diploma de pds-graduacgéo ou
Mestrado

i) Tenham um minimo de 3 anos de pratica de DMT supervisionada a tempo integral ou
equivalente

iii) preferencialmente, que tenham estado/estejam envolvidos em atividades de
investigacéo e/ ou publicacao

iv) Tenham 100 horas de experiéncia de ensino e formacao de adultos

ADENDA: Sempre que possivel, ter um certificado ou diploma em ensino superior € uma
vantagem

b) Avaliac&o do corpo docente a ser realizada a cada 1-3 anos (ou de acordo com a
norma nacional) e que inclua:

i) avaliacao por parte dos alunos da instituicéo, programa e cada membro do corpo
docente

i) avaliacéo, por parte do pessoal, do apoio institucional, saude do programa,
autoavaliacao

iii) Processo reflexivo do grupo de funcionarios que identifique pontos fortes e lacunas

c) Apoio ao corpo docente:
Orientacéo adequada, equipa de apoio, recursos adequados a serem disponibilizados a
todos os professores
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ECTS
Sistema TOPICO CONSIDERACOES
Europeu de
Transferéncia
de Créditos
a) A avaliacdo dos alunos é de extrema importancia, para o proprio aluno, para o corpo
Avaliacéo docente e para cumprir as normas profissionais.

1. A EADMT sugere que
a avaliacao dos alunos
se realize no minimo
duas vezes por ano

2. Cada programa deve
manter um registo de
presenca para fins de
monitorizacao e
avaliacao

7

b) Um método de avaliagcdo € particularmente importante nos programas onde cada
curso/modulo pode ser ministrado por um professor diferente. Esses cursos exigem que
cada professor avalie os alunos apés conclusdo do seu mdadulo/curso.

A EADMT sugere a adocado desse método em todos os programas, com uma frequéncia
gue atenda as suas necessidades especificas.

Sugere-se 0 seguinte minimo de avaliacdes formais:

i) Um trabalho/apresentacédo criativa anual (equivalente a 2.500 palavras) que demonstre
reflexao sobre a experiéncia do Grupo de Aprendizagem
Interpessoal/Autoexperiéncia/Grupo de Processos, com base na teoria do grupo e na
literatura pratica.

ii) Dois Trabalhos (3.000 palavras), durante toda a formacéao, que se debrucem sobre os
principais conceitos terapéuticos que auxiliaram a componente pratica dos estudos.

iii) Um estudo de caso no ultimo ano (5.000-6.000 palavras), baseado na teoria e na
pratica e que explore a relevancia para o cliente de ter uma ou duas sessdes clinicas. E
altamente recomendavel requerer uma apresentacéo oral do Estudo de Caso

iv) Uma avaliacao oral de a) o aluno a executar uma sessao de boas vindas a um grupo,
b) que explore o desenvolvimento do seu trabalho com um individuo ou grupo, c)
apresentacao (10-15 minutos) de um determinado grupo de clientes e relevancia da DMT
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para esse grupo.
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ECTS , :
Sistema TOPICO CONSIDERACOES
Europeu de
Transferéncia
de Créditos
Tese final Que inclua:
15 e Trabalho de investigacéo
Minimo de 10.000 * Escrita
e Edicao

palavras

Analise Criativa/Reflexiva

Avaliacéo do
programa

1. A serrealizada a cada 6 anos (maximo) por uma autoridade educativa e/ou
governamental, associacao nacional e, possivelmente, uma organizacéo semelhante, por
exemplo, outra associacao nacional de artes terapéuticas, associacao de psicoterapia
corporal ou semelhante, quando possivel.

2. Cada Associacao Nacional deve desenvolver critérios para acreditacdo e renovacgao de
todos os programas de formacdo em DMT no seu pais. (As Normas de Formacdo EADMT
fornecem um modelo)

3. Estabelecer uma Comissédo de Avaliagdo em cada Associacdo Nacional. Esta Comisséo
mantera as normas, procedimentos e processos necessarios para uma avaliacao regular.

Outros topicos a
serem discutidos

e Normas de Desenvolvimento Profissional Continuo (NDPC)

e Requisitos de pratica privada

e Intercambio internacional de estudantes — cujos critérios podem ser definidos por
uma associa¢do nacional, 6rgao regulador superior e/ou entre instituicées
educativas
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e Protocolo EADMT para registar/acreditar programas de Associacdo de Membros
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